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SOPA: Creme de abóbora  
 

PRATO: Tesourinhos de peixe com arroz de ervilha   
 

ACOMPANHAMENTO: Cenoura 
 

SOBREMESA: Banana / maçã Starking 

 

SOPA: Creme de favas 
 

PRATO: Jardineira de carnes (porco e vaca)   
 

ACOMPANHAMENTO: Tomate 
 

SOBREMESA: Kiwi / Pera 

 

SOPA: Creme de couve-flor  
 

PRATO: Cubinhos de salmão com arroz   
 

ACOMPANHAMENTO: Brócolos cozidos 
 

SOBREMESA: Maçã Golden / Tangerina 

 

SOPA: Feijão-verde  
 

PRATO: Massinha de Aves (frango e peru)   
 

ACOMPANHAMENTO: Couve-de-bruxelas cozidas 
 

SOBREMESA: Pera / laranja 

 

SOPA: Creme de feijão branco e cenoura 
 

PRATO: Filetes de Pescada com batata salteada   
 

ACOMPANHAMENTO: Alface e milho 
 

SOBREMESA: Pera / Iogurte 
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SOPA: Creme de beringela  
 

PRATO: Ovo mexido com fiambre e arroz de ervilha   
 

ACOMPANHAMENTO: Tomate 
 

SOBREMESA: Tangerina / Pera 

 

SOPA: Creme de grão-de-bico 
 

PRATO: Salada de atum (atum, batata, cenoura e ervilha)   
 

ACOMPANHAMENTO: Alface e milho 
 

SOBREMESA: Laranja / banana 

 

SOPA: Creme de feijão-verde  
 

PRATO: Pá de porco assada com laços   
 

ACOMPANHAMENTO: Couve-roxa 
 

SOBREMESA: Pudim / maçã Golden  

 

SOPA: Creme de feijão vermelho com espinafre  
 

PRATO: Escabeche de pescada com batata salteada   
 

ACOMPANHAMENTO: Cenoura 
 

SOBREMESA: Iogurte / pera  

 

SOPA: Repolho 
 

PRATO: Cubinhos de carne de vaca com esparguete   
 

ACOMPANHAMENTO: Brócolo cozido 
 

SOBREMESA: Maça Golden / Banana 
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SOPA: Creme de Curgete  
 

PRATO: Lombos de cavala estufados com massa tricolor   
 

ACOMPANHAMENTO: Tomate 
 

SOBREMESA: Maça Golden / Pera 

 

SOPA: Creme de ervilha 
 

PRATO: Feijoada de carnes (porco e frango) com arroz branco   
 

ACOMPANHAMENTO: Cenoura 
 

SOBREMESA: Laranja / pera 

 

SOPA: Creme de alho-francês  
 

PRATO: Bacalhau à Gomes de Sá   
 

ACOMPANHAMENTO: Alface e pepino  
 

SOBREMESA: Pudim / maçã Golden  

 

SOPA: Cenoura  
 

PRATO: Strogonoff de vitela com macarrão riscado   
 

ACOMPANHAMENTO: Cogumelos (incorporados) 
 

SOBREMESA: Pera / tangerina  

 

SOPA: Creme de couve-lombarda 
 

PRATO: Maruca estufada com arroz de cenoura   
 

ACOMPANHAMENTO: Feijão-verde cozido 
 

SOBREMESA: Gelatina / maça Golden  
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SOPA: Creme de feijão catarino  
 

PRATO: Bolonhesa de carne de bovino com soja   
 

ACOMPANHAMENTO: Alface e milho 
 

SOBREMESA: Kiwi / Pera 

 

SOPA: Repolho 
 

PRATO: Pescada lascada com batata   
 

ACOMPANHAMENTO: Macedónia de legumes  
 

SOBREMESA: Pera / banana 

 

SOPA: Creme de alface  
 

PRATO: Frango assado com laços   
 

ACOMPANHAMENTO: Couve-roxa 
 

SOBREMESA: Pudim / maçã Golden  

 

SOPA: Creme de nabo  
 

PRATO: Abrótea com arroz de cenoura   
 

ACOMPANHAMENTO: Brócolo cozido 
 

SOBREMESA: Tangerina / pera  

 

SOPA: Creme de lentilhas 
 

PRATO: Bifinhos de porco com cotovelos   
 

ACOMPANHAMENTO: Couve-de-bruxelas 
 

SOBREMESA: Laranja / Banana 

 

 


